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Určeno studentům kvarty až oktávy.

	Společenskovědní seminář je volitelný předmět navazující na učivo předmětů občanská výchova a filosofie.  

Cíle výuky
Základním cílem předmětu je seznámit studenty s důležitými společenskými jevy a procesy, které se promítaly a promítají do života lidí a společnosti dnes nebo v minulosti, a uvědomit si rozmanitost, proměnlivost a vzájemnou souvislost dějinných, sociálních a kulturních stránek našeho současného života.  

Studenti se seznámí s významnými směry myšlení o společnosti a hlavními proudy filosofie 20. století a budou je využívat pro výklad a pochopení dobových politických událostí a společenských jevů. Důraz je mimo jiné kladen na to, aby studenti dokázali nalézt vztah moderního myšlení o společnosti ke starším myšlenkovým směrům.          

Důležitým cílem předmětu je také přispět k rozvoji etických norem. Humanitní seminář přispívá k uvědomění si vlastního postoj k etickým normám a k otázce svobody a odpovědnosti. 

V Humanitním semináři si studenti, podobně jako v ostatních humanitních předmětech, osvojují a dále rozvíjejí vyšší čtenářské dovednosti a dovednosti kritického myšlení:
· učí se pracovat s prameny a sekundární literaturou, vyhodnotit informace a argumenty a na jejich základě zaujmout postoj
· formulovat a prezentovat své myšlenky a závěry, věcně a kultivovaně obhajovat svůj názor a debatovat i o složitějších nebo přímo kontroverzních tématech
· učí se rozlišovat mezi fakty a názory, účelně používat terminologii společenských věd
· kriticky porovnávat různé interpretace lidského jednání a nacházet v nich skryté nebo zjevné zájmy a úmysly a historické, geografické nebo myšlenkové souvislosti. 

Tyto cíle směřují společně k nejvyšší úrovni cílů nejen v humanitních předmětech: k výchově občanů, kteří se budou aktivně zapojovat do života v demokratické společnosti a budou svobodnými a přitom odpovědnými lidmi schopnými kriticky myslet, lidmi, kteří se nenechají snadno manipulovat a kteří si uvědomují svoji odpovědnost a možnosti. 

Nástroje a metody, kterými ověřujeme plnění cílů

Předmětem průběžného i souhrnného hodnocení jsou v semináři především opakovací testy a seminární práce. Texty seminárních prací vznikají pod vedením učitele a jejich vypracování a obhajoba jsou hodnoceny podle předem daných formálních a obsahových kriterií.  Dílčí hodnocení získávají studenti také za zpracování referátů a esejí, za aktivitu v hodinách, případně při plnění domácích úkolů.

Seminární práce i její obhajoba budou hodnoceny na stupnici 10 - 1.  Kriteria hodnocení: samostatná práce s odbornou literaturou, originální zpracování zvolené tématiky, dodržení formálních náležitostí (uvádění literatury, citací), včasné odevzdání, kultivovanost mluveného projevu, věcná obhajoba a schopnost diskuse o problematice. Minimální požadavky na splnění: hodnocení obou výstupů (vypracování seminární práce a její prezentace) i průměrné hodnocení opakovacích testů stupněm 3.
Minimální akceptovatelná aktivita: prezentace jednoho samostatného úkolu v průběhu trimestru

Osnovy[footnoteRef:1] [1:  tučným písmem označena témata, kurzivou výstupy z hlediska studentů ] 


I. Člověk jako jedinec - Psychologie

Psychologie jako věda     
- vymezení psychologie
- základní terminologie
definuje předmět oboru, vysvětlí základní pojmy a odliší metody
- základní proudy a školy 
vyloží kořeny a vznik psychologie, charakterizuje její vývoj a základní směry

Osobnost z psychologického hlediska  
- typologie osobnosti
definuje psychologické pojetí osobnosti
odliší jednotlivé složky osobnosti (procesy, stavy, vlastnosti, rysy), porovná a posoudí jednotlivé psychologické teorie osobnosti 

- periodizace vývoje osobnosti   
charakterizuje osobnost v jednotlivých fázích jejího vývoje, odliší změny poznávacích procesů, myšlení a sociálního chování, určí souvislosti biologického a sociálního vývoje

- poznávací procesy (vnímání, představy, myšlení, paměť)  
odliší psychické procesy: vnímání, představy a myšlení, definuje jednotlivé myšlenkové operace (srovnávání, analýza, syntéza, abstrakce)

-emoční a volní procesy
popíše typy emocí (afekt, nálada, vášeň), na případech objasní společenskou stránku citů 

-motivace: potřeby, etické a psychosociální aspekty rodinného, partnerského života    
zhodnotí hierarchii potřeb podle A. Maslowa, posoudí vliv uspokojení sociálních potřeb na lidskou psychiku, odůvodní význam rodiny v socializačním procesu 

- identita, důstojnost   
definuje proces vytváření identity, popíše důležité činitele
- proces učení a sebereflexe, poruchy učení 
porovná různé metody učení a zhodnotí jejich efektivitu pro vlastní studium
zhodnotí význam sebepoznání pro pochopení motivů a příčin vlastního chování i porozumění druhým 

- duševní hygiena, předcházení a zvládání stresu
- náročné životní situace a jejich řešení, hledání pomoci, psychologické poradenství
osvojí si praktické zásady a techniky psychohygieny
popíše důsledky dlouhodobého působení stresu a frustrace na člověka
dokáže uvést vybrané formy odborné pomoci a rozlišuje úlohu a specializaci psychologa a psychiatra 

-efektivní komunikace 
 definuje nezbytné předpoklad y efektivní komunikace 

- mezilidská komunikace a vnímání druhých lidí 
určí nejčastější zdroje utváření stereotypů a předsudků, posoudí jejich úlohu při sociálním poznávání, popíše průběh sociální komunikace a popíše možné příčiny chyb a nepochopení, které při ní mohou nastat
 
základní učebnice: 
Zdeněk Helus, Psychologie pro střední školy, Praha 2003. 

rozšiřující literatura:
Jan Čáp s kol., Psychologie 1. Obecná psychologie pro 1. ročník středních pedagogických škol, Praha 1992. 
Milan Nakonečný, Encyklopedie obecné psychologie, Praha 1997. 
Nicky Hayesová, Základy sociální psychologie, Praha 2009. 
Nicky Hayesová, Aplikovaná psychologie, Praha 2003. 



II. Člověk a společnost - Sociologie 

Sociologie jako věda
- vymezení a základní terminologie
- hlavní metody výzkumy, sociologická data, jejich vyhodnocování a zpracování
- vlastní praktický sociologický výzkum a jeho vyhodnocení a prezentování
- vývoj oboru, základní směry, významní představitelé 
definuje předmět zájmu sociologie, orientuje se v důležitých pojmech a jejich vzájemných souvislostech, charakterizuje sociologické metody, dokáže porovnat základní směry oboru a uvést jejich významné představitele; stanoví si vlastní hypotézy, provede vlastní sociologický výzkum, zvolí vhodné metody, posoudí a prezentuje jeho výsledky; dokáže interpretovat výstupy sociologického výzkumu (grafy, diagramy …)   

Společenská podstata člověka

Rodina
- co je rodina, jaké má funkce 
- sociální role v rodině
- příčiny a projevy proměny rodiny v historii (industrializace) i v současnosti
- kulturně podmíněné varianty podoby a funkce rodiny (příklady)
dokáže posoudit jednotlivé funkce rodiny, na příkladech z historie i současnosti popíše vliv vnějších podmínek na její podobu, odliší základní typy rodiny (nukleární, vícegenerační, neúplná) i kulturně podmíněné formy manželských svazků (polygynie, polyandrie).

 Sociální útvary a sociální struktura společnosti   
- sociální útvary
- sociální normy a hodnoty, kultura, sub-kultura
- sociální stratifikace a mobilita, sociální nerovnost
dokáže charakterizovat sociální skupinu a sociální agregát, odůvodní funkci sdílených norem a hodnot pro fungování společenských skupin, uvede příklady subkultur v české společnosti; dokáže popsat různé osy sociální stratifikace, charakterizuje vývoj sociální struktury české společnosti v posledních třech desetiletích; odliší horizontální a vertikální mobilitu, posoudí možnosti sociální mobility jedince v současné české společnosti 

Sociální změny
- porovnání tradiční, moderní a postmoderní společnosti 
- postavení muže a ženy, pojetí etnické skupiny, národa, státní příslušnosti
popíše základní rysy tradiční společnosti; charakterizuje procesy provázející utváření moderní společnosti (industrializace, urbanizace, individuace, sekularizace, alfabetizace); popíše politické, ekonomické, technologické a kulturní změny vedoucí k postindustriální společnosti, v uvedených typech společností dokáže porovnat postavení muže, ženy a pojetí etnické skupiny, národa a státní příslušnosti  

- sociální kontrola a sociální deviace 
- formy a význam sociální kontroly, sankce 
- příčiny nedodržování sociálních norem a pravidel
- kriminalita, její různé příčiny, kontrola kriminality, statistiky kriminality a jejich interpretace
definuje funkci sociální kontroly, rozliší jednotlivé mechanismy a prostředky; odůvodní možné příčiny nedodržování sociálních norem; dokáže interpretovat statistické údaje o kriminalitě v ČR

základní učebnice:
Miloslav Petrusek, Základy sociologie, Praha 2009. 

rozšiřující literatura:
Miloslav Petrusek a kol., Velký sociologický slovník, I – II., Praha 1996. 
Miroslav Disman, Jak se vyrábí sociologická znalost, Praha 2002. 
Ivo Možný, Sociologie rodiny: její vývoj, teorie a základní problémy, Praha 1999. 
Zikmund Bauman, Myslet sociologicky. Netradiční uvedení do sociologie, Praha 1996. 
Karl R. Popper, Otevřená společnost a její nepřátelé, I., Praha 1994. 
Jan Buriánek, Sociologie pro střední odborné školy a vyšší odborné školy, Praha 2003. 






II. Hlavní proudy a představitelé myšlení o společnosti ve 20. století  

Hlavní proudy moderní filozofie
charakterizuje vybrané směry filosofie 20. století, orientuje se ve filosofickém textu, na textech konkrétních myslitelů představí, jakými způsoby se filosofie vyjadřovala k totalitním režimům 20. stol. (Arendtová, Popper, Jaspers, Sartre, Patočka)

pragmatismus (James, Dewey)
porovná tradiční pojetí morálky (např. křesťanské) s pohledem pragmatické filosofie

analytická filosofie a kritický racionalismus (Russell, Wittgenstein, Popper)
porovná přístup fenomenologie a analytické filosofie (logického pozitivismu) k otázce lidského poznání, vysvětlí Popperovo kritérium falzifikace vědeckých poznatků a teorií   

fenomenologie (Husserl, Heidegger, Patočka)
definuje lidské poznávání světa podle Husserla, vysvětlí pojetí autentického lidského pobytu (způsobu jakým existuje člověk) podle Martina Heideggera a popíše vliv jeho myšlenek na existenciální filosofii, 

existencialismus (Camus, Jaspers, Sartre)
definuje Sartrovo pojetí lidské svobody a vysvětlí Camusovo vnímání smyslu lidského života,  

hermeneutika (Gadamer, Ricoeur)
na příkladu konkrétního historického textu odůvodní, jakou roli má při jeho interpretaci  předporozumnění, dokáže vyložit problém tzv. hermeneutického kruhu

strukturalismus a postmoderní myšlení (Lévi‑Strauss, Foucault, Lyotard, Derrida)
na příkladu výzkumů Clauda Lévi-Strausse dokáže popsat jeho metodu strukturální analýzy a vysvětlit specifičnost jeho pohledu na myšlení, zvyky a rituály neliterárních kultur;
 specifikuje postmoderní skepsi vůči důvěryhodnosti tzv. velkých vyprávění i vůči předpokladu o univerzální platnosti vědeckých teorií 

rozšiřující literatura:
Miroslav Petříček Úvod do (současné) filosofie, Praha 1997. 
Emerich Coreth, Peter Ehlen, Friedo Ricken, Gerd Haeffner, Filosofie 20. století, Praha 2006. 
Prokop Sousedík, Martin Nitsche, Martin Šimsa, Schizma filosofie 20. Století, Praha 2006. 
Otakar Antoň Funda, Znavená Evropa umírá, Praha 2000
Tomáš Hauer, Skrze postmoderní teorie, Praha 2002. 
Claude Lévi-Strauss, Strukturální antropologie, Praha 2007.
kol., Filosofický slovník, Olomouc 1998.
Jiří Hejduk, Občanský a společenskovědní základ. Filosofie, Praha 2010, s. 80 – 104. 




