QIGONG

cviceni - prace s energii - uvolnovani napeéti -
harmonizace organizmu - zbavovani se bolesti

CviCeni je urceno pro
kazdého, kdo by se rad
naucil techniky (cviceni,

dychani, automasaze), které
mu pomohou odstranovat
napeti, celkove se
harmonizovat, zapracovat
na udrzeni a zlepseni
fyzickeho i mentalniho
zdravi, posilit imunitu

1. CTVRTEK 7:30-8:15
A301-drama room

2. CTVRTEK 15:45-16:30
A301-drama room
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