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PROVOZNi RAD

Matefské Skoly PORG Brno

l. Obecna ustanoveni

Materska Skola je povinna vypracovat provozni fad, vnémz je stanoven rezim dne zohlednujici vékové a
fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného
rezimu, zplsob zajitovani vhodného klimatu a zplisob manipulace a nakladani s pradlem.

Provozni fad se fidi zejména:

e zakonem ¢.258/ 2000 Sb. o ochrané verejného zdravi v platném znéni

e zakonem €. 561 / 2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

o vyhlaSkou ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

e vyhlaSkou ministerstva zdravotnictvi ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch

e vyhlaSkou ministerstva Skolstvi ¢.14 / 2005 o predskolnim vzdélavani

e Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani ¢.j. 32 405/2004-22

Udaje o zafizeni

Nazev organizace: PORG Brno — gymnazium, zakladni Skola a matefska Skola, o0.p.s.
ICO: 25546210

pracovisté: Brno, Voronézska 5, PSC: 616 00

feditelka: Veronika Maierova

tel.: +420602 267 819

zfizovatel: PORG Brno - gymnazium, zakladni Skola a matefska $kola, o.p.s.
Popis zafizeni

Typ Skoly: Matefska Skola s celodennim provozem
Kapacita budovy MS: 80 déti, heterogenni tfidy
Pocet tfid: 4 tfidy

Provozni doba: 07:00-17:00
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I. Udaje o vyuzivani prostor $koly a pozemkii

Zajmové cinnosti, krouzky

a) zafazovani a organizovani spole€nych €innosti pro déti a jejich rodiCe

©CoNOO~N=

Bojovka pro rodice

Helloweenské dlabani dyni s rodici
Mikulasska besidka

Vanocni dilnicky

Vanoc¢ni besidka

Oslava dne matek

Besidka ke Dni otcll

Besidky ke konci skolniho roku
Pasovani predskolaku

b) mimosSkolni vyuZiti zafizeni:

v MS jsou provozovany krouzky, které zajistuje Agentura Rytmik a Smart Bricks

lll. Rezimové pozadavky

REZIM DNE V MS PORG BRNO

Den straveny détmi v Materské Skole PORG Brno byva zpravidla tvofen témito aktivitami:

07.00-08.30

08.45-09.20

09.20-09.50

9.50-12.00

12.15-12.45

Prichod déti - postupné zaclenéni déti do dopolednich her, volna hra déti dle
vlastniho vybéru

Hlavni vzdélavaci program — komunitni kruh, plan dne, vyuka anglického jazyka
metodou Jolly Phonics, artikulaéni adechovd cviceni, vizuomotorika,
grafomotorika, skupinové, hromadné aindividualni didakticky zacilené Cinnosti
rlzného charakteru (vytvarné, hudebni, pracovni, pohybové, dramatické, literarni,
rozumoveé, fecové, procvi¢ovaci, experimentalni, manipulacni...)

Hygiena, svacina (pfizplsobuje se rychlosti konzumace jidla détmi).

Pfiprava na pobyt venku, pobyt

Hygiena, obéd.
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12.45-13.00 Ptiprava na odpocinek, vyzvedavani déti.
13.00-14.30 Relaxace/odpocinek - potfeba odpocinku vychazi z individualnich potfeb déti, po

obédé cca. 20 min. VSechny déti relaxuji pfi ¢teni pohadky, poslechu klidné hudby.
Déti s nizSi potfebou spanku vstavaji a vybiraji si nahradni klidové aktivity.

14.30-15.00 Hry a ¢innosti zaméfené na individualni ptipravu predskolakd, diagnostiku déti,
logo chvilka.

15.00-15.15 Hygiena, svacina.

15.15-17.00 Odpoledni ¢innosti zaméfené na individualni pfipravu pfedskolakd, nabidka aktivit,

individualni prace s portfoliem, aktivity zameérené na rozvoj anglického jazyka (hry,
Jolly Phonics, ad.) Za ptiznivého pocasi probiha vyuka venku + pobyt na zahradé
spojeny se sezénnimi ¢innostmi a otuzovanim, odchod déti domd.

V Tridnich vzdélavacich programech je denni reZzim zpracovan podle potieb kazdé tfidy se zachovanim
3hodinovych intervalll mezi jidly a minimalné 2 hod. pobytu venku.

Pokud v tydnu porada tfida néjaké akce — denni rezim se v takovych pfipadech uzptsobi

aktudalnim okolnostem.

Tato organizace dne neni zdvazna a mlZe se pfizplsobovat ¢innostem daného dne. Je dileZité, aby déti
byly v matefské Skolce pritomny od 8,30 hod. Vtuto dobu zacinaji fizené Cinnosti s détmi. Dopoledni
Skolicka je prvni ¢ast dne, kdy se vSichni privitaji a seznami s dennim planem a ¢innostmi, které budou
bé&hem dne realizovat. Pro déti je ranni setkani ddleZitym socializaénim prvkem.

Povinné predskolni vzdélavani ma formu pravidelné denni dochazky v pracovnich dnech. Povinné
predskolni vzdélavani se stanovuje v rozsahu 4 hodin denné, a to v éasovém rozmezi 8.30 - 12.30
hod./denné.

Spontanni hra

Probiha od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — prolinaji s ¢innostmi Fizenymi
ucitelkami ve vyvazeném pomeéru, se zietelem na individualni potfeby déti.

Didakticky cilené ¢innosti (¢innosti fizené pedagogem)
Probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi,
vychazeji z potfeb a zajm déti.
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Pohybové aktivity
Probihaji denné. Zdravotné zamérené cviCeni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechovad, relaxacni) a
pohybové hry.
- prabézné: pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti, psychomotorické hry,
- 1Ixtydné didakticky cilené pohybové Cinnosti
- denné dostateCné zarazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku, cvi¢eni pfi hudbg,
s nacinim.

Hracéky a dalsi didaktické pomuicky

V8echny hracky a didaktické pomutcky vyhovuji vékové hranici déti v uréité tfidé. Vhodnost hraéek sleduiji
prabézné uditelky ve tfidé, tak aby déti hra bavila a zaroven je rozvijela, posouvala a bavila. Hracky jsou
udrzovany v Cistoté, jsou pani uklizeCkou pravidelné omyvany a dezinfikovany. Celkova dezinfekce
stavebnic, nadobicka, kuchyriky, ko¢arkd, panenek, kontejner a vdech hracek se provadi 1 x tydné nebo
dle potfeby, nejméné 1x za pololeti pani uklizeckou.

V pripadé zhorSené epidemiologické situace se realizuje celkova dezinfekce Castéji, to stanovi
feditelka MS a povéfi timto pani uklizeéku.

Pokud dochazi, na zakladé doporuceni Krajské hygienické stanice ke karanténnim opatfenim. Dezinfekce je
provedena, pokud ji organ statniho, zdravotniho dozoru poZaduje.

Pobyt venku

Pobyt venku probihd dopoledne denné po maximalni mozZnou dobu (obvykle od 10:00 do 12:00) a
odpoledne po odpocdinku do odchodu déti /dle pocasi/. Pobyt venku se neuskuteCruje pfi mrazu pod -
10°C, pfi silném vétru, desti, pfi inverzi, pfi nevhodnych, rozptylovych podminkach. V letnich mésicich se
vSechny &innosti pfesouvaji co nejvice do exteriéru, kde déti pobyvaji pod zastinénou plochou, ktera je
chrani pfed uzehem a Upalem, dale maiji k dispozici pusténa mlzitka pro osvézeni. Je dbano, aby déti mély
vzdy dostatek tekutin, nosily letni ¢epice popfipadé slunecni bryle a byly mazany krémy s vysokym UV
filtrem.

Na Skolni zahradé jsou Cinnosti organizovany v pribéhu celého dne na stinnych mistech, déti nejsou
vystavovany pfimému sluneénimu zafeni. V dobé letnich dnd, kdy teploty presahuji +30°C je pobyt venku
organizovan v dopolednich hodinach nebo ve tfidach, kde je v parnych letnich dnech pfiznivé mikroklima.
Pobyt venku se realizuje s maximalnim vyuzitim Skolni zahrady celoro¢né, dle vychovnych zamér( jsou
organizovany vychazky po okoli. Vyuzivany jsou spontanni a fizené ¢innosti, pfevazné s pozorovacim cilem
a pohybovymi aktivitami.

Odpoledni zajmové krouzky zac¢inaji od 14:45-15:00 hod.
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Hracky a dalsi didaktické pomiicky

VSechny hracky a didaktické pomutcky vyhovuji vékové hranici déti v urdité tfidé. Vhodnost hracek sleduji
pribézné uditelky ve tfidé, tak aby déti hra bavila a zaroven je rozvijela, posouvala a bavila. Hracky jsou
udrzovany v Ccistoté, jsou pani uklizeCkou pravidelné omyvany a dezinfikovany. Celkova dezinfekce
stavebnic, nadobicka, kuchyriky, ko¢arkd, panenek, kontejner( a vdech hracek se provadi 1 x tydné nebo
dle potfeby, nejméné 1x za pololeti pani uklizeckou.

V pripadé zhorsené epidemiologické situace se realizuje celkova dezinfekce castéji, to stanovi

feditelka MS a povéri timto pani uklizecku.

Pokud dochazi, na zaklade doporuceni Krajské hygienické stanice ke karanténnim opatfenim. Dezinfekce je
provedena, pokud ji organ statniho, zdravotniho dozoru pozaduje.

Zahrada MS je vybavena piskovisti, zahradnim nabytkem, domeckem na stromé, lavkou, houpackami,
mikadem se skluzavkou, vyvySenymi zahony, hfi§tém s umeélym povrchem, mlzitky. Nejmladsi déti maji
svoji zahradu, kterd akceptuje jejich vékové zvlaStnosti a bezpecnost.

Herni, relaxac¢ni a sportovni prvky jsou rozdéleny podle rliznych vékovych kategorii pfedskolnich déti. Tridy
vyuZzivaji pouze odpovidajici zahradni vybaveni vzhledem k véku déti

Aredl Skolni zahrady je oplocen. Zahrada je osazena rostlinami a difevinami zdravi nezavadnymi.

Provozni fad venkovnich hracich ploch, spodrobnymi informacemi o udrzbé, je samostatnym
dokumentem.

Otuzovani

je vMS realizovdno podle moznosti a zdravotniho stavu déti. Spoéiva v pravidelném vétrani tfid,
dostatecném pobytu déti venku, v été se realizuji venkovni hry s vodou, v zimé hry ve snéhu, ucitelky dbaji
denné na pfimérené oblékani déti pfi pobytu venku.

V priibéhu celého dne je provadéno vétrani vnitfnich prostor matefské Skoly.

Zohlednéna musi byt aktudlni epidemiologicka situace, klimatické podminky, povétrnosti podminky a stav
ovzdusi.

Odpocinek a relaxace

K odpoledni relaxaci détem slouzi odpocinkova ¢ast tfidy. Odpocinkové aktivity vychazi z individudlnich
potfeb déti. Po obédé odpodivaji vSechny déti. Nejkratsi doba relaxace je pfiblizné 20 minut. Déti mohou
odpocdivat zpravidla od 13.00 hod — do 14.30 hodin, kdy se budi i déti s vétSi potfebou spanku (mozna
individualni domluva s rodici). Déti odpocivaji pfi poslechu ¢tené, nebo vypravéné pohadky, pfi poslechu
relaxacni hudby. PFi klidovych aktivitach nevyuzivame sledovani PC, ani interaktivni tabule.

Déti maji moznost si do postylek vzit svou oblibenou hracku, polStarek.

Détem s nizSi potfebou spanku si vybiraji klidovou aktivitu (deskové hry u stolecku, malovani, prohlizeni
knizky,...). Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby nerusily spici nebo dale relaxujici déti.
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Déti odpodivaji na vysokych oznacenych matracich, kazdé dité ma pfidélené své oznacéené lizZkoviny. Tyto
denné pripravuje provozni pracovnice. VZdy se dba na protfepani a fadné vyvétrani l0zkovin a pyZzam pfi
pripravé pred odpocinkem déti i pfi uklidu po odpodinku lGzkoviny a pyZama se z ddvodu vétrani ukladaji
oddélené

Déti vstavaiji priibézné — dle svych potteb. Uitelka sama déti budi v 14.30 hod. BEhem odpodinku déti vZdy
mohou individualné uspokojit své hygienické potreby.

Vzdy v péatek si déti odndseni sva pyzama domd a rodice zajistuje jejich vyprani. Cisté pyzamo si déti
prinaseji vzdy v pondéli a ukladaji na uréené misto.

IV. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

ZpUsob zajisténi vhodného mikroklimatu odpovida poZzadavkdm, vyplyvajicim z vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Osvétleni
Denni pfirozené — okny, ochrana pred oslnénim a narusenim zrakové pohody je zajiSténa zaluziemi. Umélé
osveétleni zarivkami.

Denni boc¢ni osvétleni odpovida hodnotam Cinitele denni osvétlenosti v rozsahu zrakového ukolu je v
prostorach s trvalym pobytem déti nejméné 0,2, pro ostatni zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

Podil nejmensi a priimérné osvétlenosti v rozsahu pracovnich mist je v prostorach s trvalou ¢innosti déti
nejméné 0,65, v prostorach s kratkodobym pobytem nejméné 0,4.

Ve tfidach nejsou umistény televizory.

Mista musi byt v u¢ebnach orientovana tak, aby déti nebyly v zorném poli osliiovani jasem osvétlovacich
otvorl a ani si nestinili misto zrakového ukolu.

Pro déti se zrakovym postiZzenim nebo zrakovymi vadami je nutné zajistit denni i umeélé osvétleni
odpovidajici specifickym potfebam podle stupné jejich postizeni

Teplota vzduchu v dobé provozu ve tfidach a hernach /minimalné 20° C/ optimalné je 22° C. P¥i
extrémnich venkovnich teplotach, kdy venkovni teplota vzduchu je +30° C a vySe, jsou zastinéna okna na
slune€nich stranach tfid a heren zaluziemi, vétra se okny na stinnych stranach budovy. Je zajistén veétsi
prisun tekutin vSem détem po cely den a upraven organizacni rezim /pobyt venku v rannich hodinach/.
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Kontrola teploty vzduchu je kontrolovana nasténnymi teploméry, které jsou umistény v prostorach,
s trvalou c¢innosti, nad podlahou, ve vysce 1,2 az 1,5 m., na vnitini strané mistnosti. Kontrolu pribézné
provadi, povéfeny, provozni zaméstnanec.

Vétrani

Prostory zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani urenych k pobytu musi
byt pfimo vétratelné.

Pti poklesu teploty vzduchu v u¢ebnéach uréenych k pobytu déti ve tfech po sobé jdoucich dnech pod 18° C,
ne vSak méné nez 16° C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16° C musi
byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vy$si nez 30° C nebo kdy
je vysledna teplota teploméru max. vysSi nez 31° C, musi byt pferuSeno vyuc€ovani a zajisténo jiné nahradni
opatreni pro déti s moznosti pobytu mimo budovu véetné zajisténi pitného rezimu.

Pokud venkovni stav prostfedi neumoznuje vyuzit pfirozené vétrani pro prekroceni pfipustnych hodnot
Skodlivin ve venkovnim prostfedi, musi byt mikroklimatické podminky a vétrani Cerstvym vzduchem
zajistény vzduchotechnickym zatizenim.

Pro zlepSeni stavu vzduchu ve vyukovych mistnostech je mozno pouzit kratkodobé intenzivni vétrani
s otevienim oken (pokud to vnéjsi stav dovoluje).

V navaznosti na zlepSeni epidemiologické situace je nutno priibézné vétrat prostory uréené k pobytu déti
(nékolikrat denné nejméné po dobu 10 min.)

V. Rezim stravovani véetné pitného rezimu

Stravovani probihd vsouladu 8 29 odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb. Skolsky zakon ve znéni pozdéjSich
predpist a vyhlasky ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Urazll déti, Zak( a studentd, v plathém znéni.

Zp(isob zajisténé stravovani (jiné smluvni zafizeni): Skolni jidelna nam. Svornosti 7, 616 00 Brno
Reditelka $kolni jidelny: Bc. Marta Mandincova
tel.: 541 211 450, e-mail: reditelka@sjsvornost.cz

Détem je vydéana strava bezprostfedné po jeji pfiprave, jsou dodrzovany pozadované intervaly (3 hod.) mezi
jidly.

Ranni presnidavky se podavaji od 09:15 hod. a odpoledni svaciny se podavaji od 15:00 hod., jsou
pripraveny provozni pracovnici nebo ucitelkou. Po jidle si déti odnaseji nadobi na pfedem uréené misto.
Ponechavaiji si na tacu hrnek na pitny rezim.

Obédy se vydavaji od 12:00/12:15 — déti maji pfipravené hluboké talife a pfibor. UCitelka naléva spolecné
détem polévku. Hlavni jidlo je détem vydavano nebo noSeno na jejich misto uditelkou/provozni pracovnici
(ml. déti). Déti se uci sebeobsluze, spravnému zplsobu stolovani a tklidu svého mista po jidle. Mensim
détem pomaha ucitelka. Jsou dodrzovany hygienické navyky — myti rukou pred jidlem a po jidle.
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Strava je pfipravovana podle hygienickych norem a receptur s dostatkem vitamin(, vlakniny. Dité ma
moznost si poZzadat o mnozstvi jidla. Pfi obédé pouzivaji starsi déti pfibory. Déti nejsou do jidla nuceny.
Pfi manipulaci s jidle je vZzdy potfeba dbat na fadné ustrojeni a pouzivani jednorazovych rukavic.

Pti zhorsené epidemiologické situaci, dbaji provozni zameéstnanci na pokyny vedeni materské Skoly a
dodrzovani hygienickych zasad, spojenych s Sifenim epidemiologicky zdvazné choroby. Pf¥i manipulaci je
vzdy osoba servirujici stravu fadné ustrojena a pouziva jednorazové rukavice a je-li to nutné i rousku
v ndvaznosti na aktualné platnych Mimoradnych opatfeni MZ CR. V rdmci Mimoradnych opatteni serviruji
stravu véetné pFibord k tomu uréeni zaméstnanci.

Pitny rezim

Je zajistén jak Skolni jidelnou, tak matefskou Skolou.

Ve tfidé je celodenné k dispozici konvice s filtrovanou vodou, termonadoba s ¢ajem — zejména v zimnich
meésicich nebo fedéné ovocné napoje, dale mléko ¢i kakao.

Déti maji na uréeném misté vlastni hrneCky a maji mozZnost se sami obslouzit. Déti se mohou napit v
prabéhu celého dne dle vlastni potteby. Na pfijimani tekutin détmi dohliZeji ucitelky.

V letnich mésicich je détem zajiSténo podavani tekutin béhem celého pobytu venku (kazdé dité ma svou
uzaviratelnou lahvi¢ku na piti, oznac¢enou znackou ditéte).

V ptipadé zvySené nemocnosti ¢i zhorSeni epidemiologické situace maji déti k dispozici v hrni€cich Ci
kelimcich se svou znackou piti, které pravidelné doplriuje ucitelka ¢i provozni zaméstnanec.

Zasobovani pitnou vodou

Zasobovani pitnou vodou, odpovida pozadavkam, vyplyvajicim z vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve
znéni pozdéjSich predpist a dale vyhlasky ¢.252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
pitnou a teplou vodu a Getnost a rozsah kontroly pitné vody ve znéni pozdéjSich ptedpisu.

Zdroj - vefejny vodovod.

VI. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
PoZadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim odpovidaji pozadavkim, vyplyvajicim z vyhlasky
€.410/2005 Sh. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisu.


https://www.skolaprofi.cz/?law=410_2005%20Sb.&efficiency=
https://www.skolaprofi.cz/?law=252_2004%20Sb.&efficiency=
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Zpusob a ¢etnost tklidu a ¢isténi

Denni tklid

dezinfekce ve vestibulu a v $atné déti se provadi vzdy po ukond&eni pfichodu déti do MS(cca v 9
hod.), dezinfekci jsou setfeny vSechny kliky, vypinace, jsou setfeny lavice v Satné a pultik p¥i vstupu
do tfidy

po odchodu déti na pobyt venku se provadi dezinfekce stoleckl ve tfidé, setfeni povrchu pfipravné
kuchynky, dezinfekce WC - setfeni sedatka, vodovodni baterie, umyvadla v koupelnach déti a
nocnikd.

denné za pouZiti Gisticich prostfedkll s dezinfekénim ucéinkem jsou setfeny na vlhko vSechny
podlahy, povrchy, nabytek, kryty topnych téles, okenni parapety, rukojeti splachovadel

¢isténi kobercll vysavacem

denné za poutziti Cisticich prostfedkll s dezinfekénim ucéinkem jsou umyta umyvadla, zachodové
misy, sedatka na zachodech, noc¢niky.

na socialnim zaftizeni bude k dispozici antibakterialni mydlo a pro pfipad nutnosti dezinfekce,
denné vynaseni odpadkd (pleny nékolikrat denné, nejméné 2x)

exkrementy z no¢niku jsou odstranény neprodlené — vylitim do zachodu. Nocnik i WC je umyt a
vydezinfikovan.

v dobé& Mimoradnych opatfeni MZ CR v ndvaznosti na aktualni stav epidemiologické situace se
provadi pribézna dezinfekce s virucidnimi Gcinky.

Tydenni, celkovy

jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodd,

Celkovy uklid

minimalné 2x roéné umyti oken véetné ramd, svitidel a svételnych zdroj(,

* nejméné 2x rocné celkovy Uklid vSech prostor a zafizovacich predmétd Skoly,
¢ jedenkrat za 3 roky malovani, v pfipadé potieby ¢astéji;

Zplisob a éetnost dezinfekce a deratizace

profylakticky 1x rocné a dle potteby — pouZiti pfipravkd k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi
pracovniky DDD

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obald. Obaly z plastl jsou ukladany zvlast a zneskodrnovany denné
odpovidajicim zptsobem.
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e Vzhledem k predpokldadanému malému mnoZzstvi inkontinencnich plen vznikajicich v matefské
Skole jsme inkontinenéni pomUicky (détské pleny) zaradili pod katalogové Cislo 18 01 04 - Odpady,
na jejichZz shér a odstranovani nejsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce,
avsSak za specifickych podminek. Podminky pro zafazeni
pod katalogové ¢islo 18 01 04 stanovi, Ze déti pouZivajici inkontinenéni pomticky nejsou nositeli
infekéniho onemocnéni, Zze dany odpad neobsahuje infekéni agens v mnozstvi, které by mohlo
zpUsobit onemocnéni ¢lovéka a maximalni doba mezi shromazdénim odpadu a konec¢nym
odstranénim odpadu je maximalné 3 dny v odpovidajicim shromazdovacim misté (chlazeny
prostor)

Pouzité pleny se skladuji ve specialnich koSich na odpad a vynasi se nejméné 2x denné do
komunalniho odpadu

Za tadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach materské Skoly zodpovida provozni pracovnice.
Zaroven zodpovidé za evidenci a vydej Gisticich a dezinfekénich prostfedkd ze skladu &isticich prostfedkil a
za jejich spravné poufziti.

Dalsi pozadavky

Lékarnicka prvni pomoci, seznam telefon. Cisel, podminky pro poskytnuti lékafského oSetieni pfi Urazech a
nahlych onemocnéni odpovida pozadavkim, vyplyvajicim z Metodického pokynu k zajiSténi bezpecénosti a
ochrany zdravi déti, Zak( a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy ¢. 37 014/2005-25. Metodicky pokyn je soucasti lékarnicky.

Kontrola obsahu lékarnicky se provadi 2x roéné — odpovida povéreny pracovnik.

Evidence a registrace Uraz(i odpovida pozadavkim, vyplyvajicim z8§ 29 odst. 3 zékona &. 561/2004
Sh. Skolsky zékon ve znéni pozdéjSich predpisl, vyhlaska ¢.64/2005 Sb. o evidenci Uraz( déti, Zakd a
studentd, v platném znéni.

Kniha drazl déti je umisténa v kancelati matefské Skoly, stejné tak kniha Uraz(i zaméstnancu.

Soucasti vzdélavaciho programu Skoly je vychova ke zdravému, Zivotnimu stylu. Podrobnosti jsou soucdasti
Skolniho vzdélavaciho programu.


javascript:viewlawpart('561_2004%20Sb.','','%C2%A7%2029','(3)','','')
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VII. Zplisob zajiSténi vymény a skladovani pradla

Vymeéna a prani pradla
e vymeéna rucnikl 2X za tyden, v pfipadé potfeby ihned,
e vymeéna utérek a hadr(l 1x za tyden, pfipadé potteby ihned,
e lozZni pradlo se méni nejméné jednou za 3 tydny.

Spinavé pradlo se odnasi v kosich ktomu uréenych a oznadenych do pradelny (zabranéni kontaminace),
kde se skladuje a v co nejkratSi dobé pere. Teprve pak se ve tfidé prevléka Cisté lozni povleceni. Po vyprani
se pradlo susi vsusSicce (programy na nejvySsSi teplotu), dle potfeby zehli a ukladd se do Cistych
uzaviratelnych skfini.

Prani a suseni pradla zajiStujeme ve vlastni pradelné v materské Skole — suseni na vésaku a susickou.
Skfiné se pravidelné vétra a 1x mésicné dezinfikuje.

Prostory pradelny se uklizeji a dezinfikuji 1x tydné.

Prani a zehleni pradla zajiStuji provozni pracovnice.

Pti vyskytu infekEniho onemocnéni se rucniky a lozni pradlo vymeéni ihned a vyperou s pouzitim
dezinfekéniho prostfedku pfi vysokych teplotach.

Kontaminované pradlo se vymeéni a vypere ihned.

Pracovni odévy zaméstnanc( MS se perou oddélené.

Tento Provozni fad bude slouZit jako jeden za zakladnich podklad( pro tvorbu rozvrh(, ¢asového rezimu
Skoly. VSichni pracovnici s nim budou sezndmeni a jsou povinni jej dodrzovat.

VIII. Podminky pro zajiSténi pobytu déti do 3 let véku

Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach zivnost péce o dité do 3 let véku v dennim reZimu se stanovi
takto: zachody a umyvarny u téchto zafizeni se nedéli podle pohlavi a na 5 déti musi pfipadat 1 détska misa
a 1 umyvadlo.

Pocet détskych mis lze z jedné tfetiny nahradit détskymi no¢niky. Umyvarna se dale vybavuje podle véku
déti détskou vanickou se sprchou nebo sprchovym boxem a s pfivodem tekouci pitné studené a teplé vody.

Umyvadla se osazuiji tak, aby vySka horni hrany nepfrekrocila 43 cm nad podlahou.

Umyvadla a sprcha musi byt opatfena pouze jednim vytokem vody napojenym na centralni misici baterii
umisténou mimo dosah déti.

Umyvarna se dale vybavuje prebalovacim stolem a krytym specialnim odpadkovym koSem na pleny.
Nakladani s odpadem (likvidace plen) je popsana — Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace.

Ostatni pozadavky jsou zahrnuty jiz v Provoznim fadu.
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IX. Jiné

Spojeni tfid je umoznéno pti sledovani divadelni, hudebni ¢i jiné produkce, pfi plnéni o¢ekavanych vystupl
s vyuzitim hudebniho nastroje. Sou¢asné nesmi byt na ukor vychovné vzdélavaci prace a bezpec€nosti déti.

Pouze ve vyjimecnych pripadech pro zajisténi fadného provozu materské Skoly za nepfitomnosti nékteré z
uditelek /nemoc/ jsou déti po dobu nezbytné nutnou spojeny v jedné tfidé. Spojeni déti do jedné tfidy,
soucasné nesmi byt na Ukor vychovné vzdélavaci prace a bezpecnosti.

Pokud nastane nenadala situace — zména zdravotniho stavu ditéte, zneciSténi ditéte a uditelka je ve tfidé
sama, privola k vypomoci provozni pracovnici. Pfi nenadalych zdravotnich problémech ucitelky (v rannich
hodinach) je bezodkladné povolana druha ucitelka.

Ucitelkam je ke komunikaci se zakonnymi zastupci v pfipadé nutnosti /pfiznaky nemoci v dobé pobytu
ditéte v MS, zranéni a jina vazna neodkladna sdéleni/ k dispozici v kazdé tfidé pracovni mobilni telefon.
Ucitelky maiji tento pracovni mobilni telefon pfi sobé i pfi pobytu venku, pfipadné pfi jinych, akcich Skoly,
mimo budovu a pozemek Skoly.

Ucitelka pfi ukonceni ranni sluzby nezapomene predat informace pro rodi¢e o vyjime¢nych udalostech
tykajicich se déti uditelce vykonavajici odpoledni sluzbu.

Zakonnému zastupci pfi prebirani ditéte rano, nebo pfi predavani ditéte odpoledne preda ucitelka jen
zéakladni, dlleZité informace / musi se vénovat détem/ a zavaznéjsi pfipominky &i situace spolu fesi v dobé
konzultaci v ptedem domluveném Case.

X. Mimoradné opatieni

Skoly maji povinnost predchazet vzniku a $iteni infeké&niho onemocnéni, véetné Covid- 19. Tuto povinnost
napliuji podle zakona o ochrané vefejného zdravi tim, Ze jsou povinny zajistit izolaci ditéte, které vykazuje
znamky akutniho onemocnéni, od ostatnich déti a zajistit pro néj dohled zletilé fyzické osoby (8 7 odst. 3
zakona o ochrané vefejného zdravi). Zakonny zastupce ma povinnost si dité neprodlené vyzvednout.

Vsouladu s doporu¢enim je za normalni télesnou teplotu povazovana teplota do 37° C. Urceni
zameéstnanci Skoly, Skolského zafizeni jsou opravnéni v pfipadé potreby provést orientacni bezkontaktni
meéreni teploty.
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Kroky matefské Skoly v pfipadé projevi infekéniho onemocnéni u ditéte:

Postup skoly odpovida pozadavklim materialu Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy: Soubor
doporuceni pro Skoly a Skolska zafizené ve Skolnim roce 2021/2022 vzhledem ke Covid-19 provoz a
testovani (dale také ,,Manual®).

Pokud jsou pfiznaky infek¢niho onemocnéni patrné jiz pfi pfichodu ditéte do Skoly, je v kompetenci
pedagogického zameéstnance dité pfi pfichodu nepfijmout (za podminky, Ze je pfitomen zakonny zastupce).
Neni-li pfitomen zakonny zastupce, dité musi byt izolovano a neprodlené jsou kontaktovani zakonni
zastupci ditéte s povinnosti dité neprodlené vyzvednout.

Pokud se ptiznaky vyskytnou v pribéhu pobytu ditéte v matefské Skole, je ditéti neprodlené nasazena
ochrana Ust a nosu, dité musi byt izolovano. Neprodlené jsou kontaktovani zakonni zastupci ditéte, ktefi
jsou povinni dité bez zbyte¢ného odkladu vyzvednout.

Pokud u ditéte pretrvavaji pfiznaky jako ryma a kaSel, které jsou projevem alergického nebo chronického
onemocnéni, potvrzuje tuto skutecnost prakticka lekarF pro déti a dorost. Zakonny zastupce toto potvrzeni
predklada matefské Skole. Zakonny zastupce ve vSech pfipadech kontaktuje telefonicky oSetfujiciho lékare
ditéte, ktery rozhodne o dalSim postupu.

V Brné, dne: 23. srpna 2024

Zpracovala: Veronika Maierova

Uginnost Provozniho Fadu: od 1. zaF 2024
Vyhlaska 410/2005 Sh. ve znéni 343/2009 Sb.
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Vyhlaska 410/2005 Sh. ve znéni 343/2009 Sb.

§1
Zakladni ustanoveni

(1) Tato vyhlaska stanovi hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,
mikroklimatické podminky, zasobovani vodou a uklid matefskych Skol, zakladnich a stfednich Skol, konzervatofi,
vysSich odbornych skol, zakladnich uméleckych Skol a jazykovych Skol s pravem statni jazykové zkousky1) a
Skolskych zafizeni1) zafazenych do rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni1), s vyjimkou zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, $kolskych poradenskych zatizeni a zafizeni $kolniho stravovani, a déle zafizeni socialné
vychovné Cinnosti a zafizeni pro déti vyZadujici okamZzitou pomoc2) (ddle jen "zafizeni pro vychovu a vzdélavani").
Tato vyhlaska se vztahuje i na provozovani Zivnosti péce o dité do 3 let véku v dennim reZimu a Zivnosti mimoskolni
vychova a vzdélavani3), je-li Zivnost provozovana v provozovné (dale jen "provozovny pro vychovu a vzdélavani").

(2) Pozadavky na pracovisté praktického vyucovani zaka stfednich Skol, které se uskutecriuje ve Skolach a Skolskych
zarizenich a na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob, které maiji opravnéni k ¢innosti souvisejici s danym
oborem vzdélavani a uzavrely se Skolou smlouvu o obsahu, rozsahu a podminkach praktického vyu€ovani, stanovi
zvlastni pravni predpis4).

§2
Vyklad pojmti
Pro ucely této vyhlasky se rozumi:
a) zakem fyzicka osoba, ktera zahajila povinnou Skolni dochazku a Uc¢astni se vzdélavaciho procesu v zafizenich pro
vychovu a vzdélavani,
b) zdravotnim postizenim mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vada feci, soub&zné postizeni vice
vadami, autismus, vyvojové poruchy u¢eni nebo chovani,

d) dlouhodobym pobytem pobyt ve vnitfnim prostoru nebo jeho funkéné vymezené Casti, ktery trva v pribéhu
jednoho dne 4 hodiny a déle a opakuje se pfi trvalém uzivani budovy vice nez jednou tydné; za dlouhodoby pobyt
se povazuje i pravidelné stfidani kratkodobého pobytu v rliznych vnitfnich prostorech tak, Ze celkova doba pobytu
v nich ma trvaly charakter,

e) kratkodobym pobytem pobyt v mistnosti béhem jednoho dne po dobu kratsi nez 4 hodiny,

f) pfimo vétratelnymi prostory prirozené vétrané (vétrané z venkovniho prostoru budovy ¢erstvym vzduchem)
nebo nucené vétrané (mechanicky),

g) zobrazovaci jednotkou zafizeni, které meéni elektronické informace na optické a je ur€ené pro zrakovou
komunikaci s ¢lovékem,

h) zrakovym tkolem zrakova ¢innost potfebna k praci, pfipadné misto s vizualnimi prvky vykonavané prace,

i)  mistem zrakového tkolu misto, kde se nachazi predmét zrakové ¢innosti (zrakového ukolu),

j)  normovou hodnotou nebo normovym pozadavkem konkrétni technicky pozadavek obsazeny v pfislusné ¢eské
technické normé CSN, jehoz dodrzeni povaZuje konkrétni ustanoveni za splnéni jim stanovenych pozadavka.
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§3
Prostorové podminky
(1) Nezastavéna plocha pozemku pro zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani
uréena pro pobyt a hry déti pfedskolniho véku, véetné travnaté plochy, musi ¢init nejméné 4 m2 na 1 dité. V zafizenich
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a ve Skolskych zafizenich pro vykon uUstavni nebo ochranné vychovy musi €init
nezastaveéna plocha pozemku uréena pro pobyt a hry déti nejméné 4 m2 na 1 dité bez ohledu na vék déti. Pozemek
musi byt oplocen z dlivodu ochrany zdravi a zajiSténi bezpecnosti déti.

(2) Pozemek zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani poskytujici zakladni vzdélani
musi mit k dispozici zpevnénou plochu a travnatou plochu pro prestavkovy pobyt Zakd, déle plochu pro télovychovu a
sport; povrch této plochy musi odpovidat normovym pozadavkim Ceské technické normy upravujici kvalitu a
bezpecnost povrchu4a). Pozemek musi byt oplocen z dlivodu ochrany zdravi a zajisténi bezpecnosti Zaka.

(3) Pozemek zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani poskytujici stfedni vzdélani
musi mit k dispozici plochu pro télovychovu a sport a povrch této plochy musi odpovidat normovym poZadavk({im
Ceské technické normy upravujici kvalitu a bezpecnost povrchu4a).

(4) P¥i volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro
vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a Zak(. Dreviny nesmi zplsobit sniZzeni parametr(
denniho osvétleni ve vyukovych a pobytovych mistnostech pod pozadovany limit12). Vzdalenost sazené dieviny od
obvodové zdi budov musi byt stejna, jako je jeji predpokladana maximalni vySka. Vysazené rostliny, travnaté plochy a
dfeviny musi byt fadné udrzovany. Pro udrzbu musi byt uzivana voda alespon I. tfidy jakosti odpovidajici ¢eské
technické normé upravujici jakost vody pro zavlahu5).

§4

(1) Prostorové podminky a vnitfni uspofadani v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti predsSkolniho véku musi umoznovat vyuku, volné hry déti, jejich odpocinek, osobni hygienu s
otuzovanim, télesna cviceni a zajiSténi stravovani, pokud toto neni zajisténo v jiném stravovacim zafizeni. Na 1 dité
musi plocha denni mistnosti uzivané jako herna a loznice &init nejméné 4 m2; je-li loZnice, jidelna nebo télocvi¢na
stavebné oddélenda, musi plocha denni mistnosti ¢init nejméné 3 m2 na 1 dité. Plocha na 1 lehatko nebo lizko pro
spanek musi ¢init nejméné 1,7 m2 na 1 dité. Lehatko nebo lGzko musi poskytovat pevnou oporu zad. Prostor pro
ukladani lehatek a LGzkovin musi umoziovat jejich fadné provétravani a oddélené uloZeni l(zkovin pro kazdé dité.
KaZdé dité musi mit k dispozici individualné pfidélené, oznacené lizkoviny.

(2) V prostorech zafizeni pro vychovu a vzdélavani s vyjimkou Skol v pfirodé a provozoven pro vychovu a vzdélavani6)
musi na 1 Zaka pfipadnout v u¢ebnach nejméné 1,65 m2, v odbornych pracovnach, laboratofich a pocitacovych
ucebnach, v jazykovych uebnach a uéebnach pisemné a elektronické komunikace nejméné 2 m2. V u¢ebnach
pracovnich ¢innosti zakladnich kol musi pfipadnout na 1 Zaka nejméné 4 m2. Ve Skolach uskutec¢nujicich vzdélavaci
program pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se stanovi plocha na 1 Zaka v teoretickych ucebnach
nejméné 2,3 m2.

(3) Pro zaky se zdravotnim postizenim musi byt ve Skolach uskute€riujicich vzdélavaci program pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, zajiStény podminky podle druhu jejich zdravotniho postiZzeni. V uéebnach musi
byt vytvoreny relaxaéni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo prostor lavic. Vyélenuje se prostor pro
odkladani a uloZeni kompenzacénich pomdcek.
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(4) Podlahy v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi odpovidat
charakteru ¢innosti upravené zvlastnim pravnim predpisem o technickych pozadavcich na stavby8) a musi byt
snadno Cistitelné. Ve vyukovych mistnostech musi byt podlahové krytiny matné a svétlé.

(5) Zatizeni pro vychovu a vzdélavani se vybavuje poctem Saten a hygienickych zafizeni, ktery stanovi zvlastni pravni
predpis9). DalSi pozadavky na hygienicka zafizeni a Satny v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a v provozovnach pro
vychovu a vzdélavani jsou stanoveny v pfiloze €. 1 této vyhlasky a ve zvlastnim pravnim predpisu?).

§4a
(1) Zatizeni pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena Satnami podle poZadavkd upravenych zvlastnim pravnim
predpisem8). Pro jednoho Zaka musi byt zajiSténa podlahova plocha 0,25 m2. PoZadavky na pocty a vybaveni
hygienickych zafizeni jsou upraveny v priloze €. 1 k této vyhldSce. Zachody a umyvarny se zfizuji oddélené podle
pohlavi a musi byt osvétleny a vétrany. PoZzadavky na vétrani jsou upraveny v pfiloze €. 3 k této vyhlasce.

(2) V provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt pro zaky zfizeny osvétlené a vétrané Satny. Pro jednoho zaka
musi byt zajiSténa podlahova plocha 0,25 m2. Pozadavky na pocty a vybaveni hygienickych zafizeni jsou upraveny v
priloze €. 1 k této vyhlaSce. Zachody a umyvarny se zfizuji oddélené dle pohlavi a musi byt osvétleny a vétrany.
Pozadavky na vétrani jsou upraveny v pfiloze €. 3 k této vyhlasce.

(3) V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a v provozovnach pro vychovu a vzdélavani déti pfedskolniho véku musi byt
zachody a umyvarny pristupné ze Satny a denni mistnosti déti, nedéli se podle pohlavi a musi byt osvétleny a vétrany.
Pozadavky na

poCty a vybaveni hygienickych zafizeni jsou upraveny v pfiloze €. 1 k této vyhlaSce. Pozadavky na vétrani jsou
upraveny v pfiloze €. 3 k této vyhlasce.

(4) Ve vyukovych prostorach provozoven pro vychovu a vzdélavani musi byt umisténo alespofi jedno umyvadlo s
pfivodem studené pitné vody. Pokud je zavedena tepla voda, pak u vytokd v dosahu Zakd nesmi mit teplotu vy$si nez
45 oC.

(5) Ve vyukovych prostorach zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani musi byt v
ucebnach vytvarnych oborll umistén rovnéz dfez s pfivodem tekouci pitné studené a teplé vody.

§4b
V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt dodrzeny normové hodnoty
podle prislusné ¢eské technické normy upravujici optimalni doby dozvuku9a).

§5

(1) Prostory k vyuce télesné vychovy a télocviény v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani musi svymi stavebné technickymi podminkami umoznovat realizaci télesné vychovy. Tyto prostory musi
byt vétratelné; pozadavky na vétrani jsou upraveny v pfiloze ¢. 3 k této vyhlaSce. Ovladani ventilacnich otvord musi byt
dosazitelné z podlahy. Podlaha musi byt pruzna pfi statickém i dynamickém =zatiZzeni, snadno Ccistitelnd, s
protiskluzovou Upravou povrchu8). Stény a télesa topeni musi byt zabezpeceny takovym zplsobem, aby nebylo
ohrozeno zdravi déti a Zak(, svitidla a okenni tabule musi byt zabezpecena proti rozbiti. Dal$i poZadavky na télocvi¢ny
v zafizenich pro vychovu a vzdélavani upravuje zvlastni pravni predpis o technickych pozadavcich na stavby8).
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(2) U télocvicny musi byt zfizena Satna, umyvarna a zachody s pfedsini a umyvadlem, oddélené pro chlapce a divky, v
piipadé potieby i naradovna. Satny musi byt vybaveny véséaky a lavicemi; poéita se 0,4 m délky lavice na 1 Zaka.
Umyvarna musi byt pfistupna ze Satny, musi umoziiovat odkladani mycich potteb, ruénikl a pradla; pro maximalné 8
74kd musi byt instalovana 1 sprchova rliZice.

§6
PFi vyuce pracovni vychovy v zakladnich $koléch, pokud prostory nejsou soucasti Skoly, musi byt zakam k dispozici
prostor pro odkladani civilniho odévu a pro myti rukou a zadchod s predsifikou a umyvadlem oddéleny pro divky a pro
chlapce. PoZadavky na jejich vybaveni jsou upraveny v pfiloze €. 1 bodu 8 k této vyhlasce..

§7

Prostory pro pobyt Zakll v zatizenich pro zajmové vzdélavani a provozovnach pro zajmové vzdélavani se upravuji a
zarizuji tak, aby svymi stavebné technickymi podminkami umoznovaly €innost, pro kterou jsou zfizeny. Nejmensi
plocha mistnosti se stanovi rozmérem 2 m2 na 1 zaka. Pokud prostory pro pobyt ve skolni druziné a Skolnim klubu
nejsou soucasti skoly nebo Skolského zafizeni pro vychovu a vzdélavani, musi byt k dispozici vy¢lenény prostor pro
odkladéani odévll a obuvi, dale zachod s pFedsitikou a umyvadlem oddéleny pro divky a chlapce a zazemi pro
pedagogické pracovniky podle zvlaStniho pravniho pfedpisud). Pozadavky na vybaveni hygienickych zafizeni jsou
upraveny v pfiloze €. 1 bodu 8 k této vyhlasce.

§8
Skoly v piirodé
(1) Ve Skolach v prirodé se vyuka zajistuje v pobytové mistnosti s plochou minimalné 1,5 m2 podlahové plochy na 1
Zaka. Pokud se volny €as travi ve vnitfnich prostorach, musi jit o pobytové mistnosti s plochou minimatné 1,5 m2 na 1
Zaka nebo minimalné 3 m2 na 1 dité predskolniho véku.

(2) Pro ubytovani ve Skole v pfirodé se stanovi minimalni podlahova plocha 3 m2 na 1 osobu.

§9
zruSen vyhlaskou €. 343/2009 Sbh.

§10
Ubytovani
(1) Pro ubytovani v domovech mladeze, internatech, v zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a ve Skolskych
zarizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce (dale jen "ubytovaci zafizeni") je
nejmensi ubytovaci plocha loznice 6 m2 na 1 ubytovaného. Ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné
vychovy a preventivné vychovné péce musi byt zfizen obyvaci pokoj s podlahovou plochou nejméné 3 m2 na 1
ubytovaného, v domovech mladeze a internatech nejméné 1,5 m2 na 1 ubytovaného. V ubytovacim zafizeni domova
mladezZe musi byt zfizena studovna, v niZ se stanovi nejméné 1,5 m2 na 1 Zaka.

(2) V ubytovacim zafizeni musi byt zfizeny ¢ajova kuchyrika, oddéleny sklad Cistého a sklad pouZitého pradla, prostory
pro suseni odévi a pro uskladnéni a ¢isténi obuvi, uklid a sklady sezénnich potfeb. Soucasti ubytovaciho zafizeni je
zazemi pro vychovateled). Pozadavky na hygienicka zafizeni a jejich vybaveni jsou upraveny v pfiloze ¢. 1 k této
vyhlasce.

§11
Vybaveni nabytkem a rozsazeni zaka



PORG Brno — gymnazium, zdkladni Skola a mateiska skola, o.p.s.
Mendlovo nameésti 1/3, Brno, 603 00
IC: 25546210, 1ZO: 171104773

(1) Zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena nabytkem, ktery
zohledriuje rozdilnou télesnou vysku déti a 74kl a podporuje spravné drzeni téla. Zidle a stoly pro déti a Zaky musi
spliiovat normové hodnoty ¢eské technické normy upravujici velikostni ukazatele nabytku9c) a musi umoZriovat
dodrZovani ergonomickych zdsad prace zaku v sedg, které jsou upraveny v pfiloze ¢. 2 k této vyhlasce. Pracovni stoly
musi mit matny povrch. Pfi pouzivani tabule musi byt dodrzena vzdalenost minimalné 2 m od predni hrany prvniho
stolu zaka pred tabuli. Pro zaky s tézSim ¢i kombinovanym zdravotnim postizenim se pouzivaji ortopedické
vertikaliza¢ni Skolni lavice podle doporuceni odborného rehabilitaéniho pracovnika s moznosti jejich polohovani.

(2) Vybaveni nabytkem v ubytovacich zafizenich musi odpovidat charakteru zafizeni a véku déti nebo Zakd. Patrova
lizka se zfizuji jen v odlvodnénych pfipadech s ohledem na télesné a rozumové schopnosti ubytovanych a musi
odpovidat normovym poZadavkim Ceské technické normy upravujici rozméry a bezpecnost patrovych lizek11).
Vstup na horni liZzko musi byt bezpecny a horni l(izko musi byt opatfeno zabranou proti padu, jakoZ i nepropustnou
podloZkou pod matraci. Patrova l(Zka nelze pouZit v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu
a vzdélavani déti predskolniho véku a v Skolskych ubytovacich zafizenich pro déti a Zaky mladsi 7 let. Kazdé lGizko
musi poskytovat pevnou oporu zad v pribéhu spanku a mit samostatny prostor na uloZeni lizkovin. Kazdy pokoj musi
byt vybaven dale stolem a poctem zidli podle poctu ubytovanych.

(8) Rozsazeni zak(l v u¢ebné se Fidi podle jejich télesné vysky; déle se pfihlizi ke specidlnim vzdélavacim potfebam,
pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu postiZzeni Zakd. PFi usporadani lavic se dba na to, aby
u Zakl nedochazelo k jednostrannému zatiZzeni svalovych skupin a aby byly dodrZzeny poZadavky na Urover osvétleni.
Pfi usporadani lavic jiném neZ ¢elem k tabuli je nutné zajistit pravidelné stranové stfidani sezeni zakd.

Osvétleni
§12

(1) Ve vnitfnich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani,
uréenych k dlouhodobému pobytu Zakd, musi byt vyhovujici denni osvétleni odpovidajici normovym poZzadavkim12).
U uzivanych staveb je po pfedchozim projednani s orgdnem ochrany vefejného zdravi vyjime¢né mozné pouZit
celkové sdruzené osvétleni. Toto osvétleni musi byt v souladu s normovymi pozadavky Ceské technické normy
upravujici sdruZzené osvétleni13). Mista zak( v lavicich musi byt v uéebnach orientovana tak, aby Zaci nebyli v zorném
poli oslriovani jasem osvétlovacich otvorl a ani si nestinili misto zrakového tkolu.
(2) V prostorech ur€enych pouze ke kratkodobému pobytu je mozné pouzit celkového sdruzeného osvétleni. Déle je
mozné celkové sdruzené osvétleni pouZit v pfipadech s jinym uspofadanim lavic nez ¢elem k tabuli nebo v dilnach pfi
potfebé osvétlit stinéné povrchy. Pro zaky se zrakovym postizenim nebo zrakovymi vadami je nutné zajistit denni i
umeélé osvétleni odpovidajici specifickym potfebam podle stupné jejich postizeni12,14). V soustavé sdruZzeného
osvétleni dennii dopliujici umeélé osvétleni musi vyhovovat pfisluSnym normovym hodnotam a poZzadavkim13).
(3) Parametry umeélého osvétleni ve vnitinich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani musi odpovidat normovym poZadavkim ceské technické normy upravujici poZzadavky na
osvétleni pro vnitfni pracovni prostory14). Barevny tén umélého svétla volit pro hodnoty Em < 200 Ix teple bily; 200 Ix
< Em < 1000 Ix neutralné bily; Em > 1000 Ix chladné bily podle normovych poZadavkii14). Rovhomé&rnost umélého
osveétleni na chodbach a schodistich musi byt vétsi nez 0,2.
(4) Osvétleni tabule musi odpovidat normovym poZadavkim ceské technické normy upravujici pozadavky na
osvétleni pro vnitini pracovni prostory14). Osvétlenost bilé tabule musi mit nejméné stejnou uroven jako osvétlenost
ucebny. Tabule musi mit matny povrch, coz se nevztahuje na tabule, na které se nepise kiidou. Ze vSech pracovnich
mist ve smeéru pohledu na tabuli musi byt vylou¢eno zrcadleni svitidel na tabuli. Ve sténé za tabuli nesmi byt
osvétlovaci otvor (okno nebo stfesni okno), v opaéném pfipadé musi byt zakryt neprlisvithym materidlem, jehoz
¢initel odrazu svétla se blizi hodnoté Cinitele odrazu této stény.



PORG Brno — gymnazium, zdkladni Skola a mateiska skola, o.p.s.
Mendlovo nameésti 1/3, Brno, 603 00
IC: 25546210, 1ZO: 171104773

§13

(1) Uroveri denniho i umélého osvétleni prostorl se zobrazovacimi jednotkami musi byt v souladu s normovymi
hodnotami a pozadavky12,13,14).

(2) Pracovisté u zobrazovacich jednotek musi byt umisténa tak, aby Zaci nebyli oslfiovani jasem osvétlovacich otvord
a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla musi byt vhodné rozmisténa a mit takové
rozloZeni jast a uhly clonéni, aby se nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztizeni zrakového
ukolu.

(3) Vzdalenost zobrazovaci jednotky od o¢i musi byt regulovatelna, nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi o&i. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami musi byt pro zachovani dobrych podminek vidéni,
zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zajisténa pro vSechny uZivatele moZnost Uprav pracovniho mista
podle jejich individudlnich potfeb (zejména podle télesné vysky a provadénych &innosti) a regulace denniho
osvétleni..

§14
V loznicich ubytovacich zafizeni musi denni osvétleni vyhovovat normovym hodnotdm pro obytné mistnosti'?).
Celkové umélé osveétleni v ni¢im neclonéné srovnavaci roviné v urovni podlahy musi mit E,, = 100 Ix. Svitidla
mistniho osvétleni musi byt polohovatelnd tak, aby se osvétleni dalo pfizpUsobit zrakovym potfebam uzivateld a
zajistila se osvétlenost E,, = 300 lx.

§15
(1) Pro vétSinu zrakovych €innosti v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani se
vyzaduje smér denniho osvétleni zleva a shora. Svitidla u soustav umélého osvétleni se umistuji na strop rovnobézné
s okenni sténou, pokud to umoznuje stavebni dispozice mistnosti, zejména klenby nebo preklady.
(2) Pri zrakové obtiznych a naroénych ¢innostech je nejvhodnéjsi orientace osvétlovacich otvorll na nesluneénou
stranu.
(3) Vyska horizontalnich srovnavacich rovin pro ndvrh a posouzeni osvétleni mista zrakového ukolu:

a) udenniho osvétleni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani
pro déti predskolniho véku je 0,45 m nad podlahou,

b) udenniho osvétleni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani
74k ve Skolach a Skolskych zafizenich je 0,85 m nad podlahou,

c) uumelého osvétleni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani
pro déti predskolniho véku je dana prevladajici vyskou stold, v ostatnich prostorach herny a v loZnici tGrovni
podlahy,

d) uumélého osvétleni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani
ve Skolskych zafizenich je stejna jako prevladajici vyska lavic.

(4) Za misto zrakového Ukolu je povaZovan prostor s lavicemi nebo stll ulitele a za bezprostfedni okoli zrakového
ukolu je povazovan prostor mistnosti slouzici vyuce.

(5) Osvétlovaci soustavy a ¢asti vnitfnich prostord odraZejici svétlo musi byt ¢istény a obnovovany ve lhlitach danych
planem udrzby v souladu s projektem osvétleni a musi byt udrzovany v takovém stavu, aby poZzadované vlastnosti
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osveétleni byly splnény po celou dobu zZivota osvétlovaci soustavy. Neni-li zpracovan v projektu osvétleni plan udrzby,
postupuje se v souladu s ustanovenim § 22 pism. e).

§16
(1) Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zabrana oslnéni musi byt feSena v souladu s normovymi
pozadavky12).
(2) Osvétleni prostor uréenych pro sport musi byt feSeno v souladu s normovymi pozadavky14,15).

Mikroklimatické podminky
§17
(1) Stavebni feSeni budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani musi byt navrzeno
tak, aby povrchova teplota vnitfnich ¢asti obvodovych stén nebyla po cely rok podstatné rozdilna od teploty vzduchu v
mistnosti.

(2) V mistnosti, kde je pouZito pfirozené vétrani okny, musi byt okna zajisténa proti rozbiti v ddsledku priivanu.
Ovladani ventilacnich otvor( musi byt dosaZitelné z podlahy.

§1

(1) Prostory zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani uréenych k pobytu musi byt
pfimo vétratelné. PoZadavky na vétrani cerstvym vzduchem (vyména vzduchu) v dobé vyuZiti interiéru jsou
upraveny v priloze €. 3 k této vyhlasce.

(2) P¥i poklesu teploty vzduchu v u¢ebnéch uréenych k pobytu déti a Zakd ve tfech po sobé nasledujicich dnech
pod 18 oC, ne vS8ak méné nez 16 oC, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto uéebnach v jednom dni pod 16
oC musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani zastaven.

(3) P¥i extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vy$si nez 30 oC nebo kdy je
vysledna teplota kulového teploméru tg max vyssi nez 31 oC, musi byt pferuSeno vyucovani a zajisténo jiné
nahradni opatfeni pro déti a Zaky s moznosti pobytu mimo budovu vEetné zajisténi pitného rezimu.

(4) Pokud venkovni stav prostfedi neumoZziuje vyuZit pfirozené vétrani pro prekroCeni pfipustnych hodnot
Skodlivin ve venkovnim prosttedi, musi byt mikroklimatické podminky a vétrani Cerstvym vzduchem zajistény
vzduchotechnickym zafizenim.

(5) Centralni Satny déti a Zak( bez pfirozeného vétrani musi byt vétrany nucené podtlakové s vyménou vzduchu v
souladu s pozadavky upravenymi v pfiloze €. 3 k této vyhlasce.

(6) Prirozené vétrani musi byt v pfipadé tésnych oken zajisténo systémy mikroventilace nebo vétracimi
Stérbinami..

§19
zruSen vyhlaskou ¢. 343/2009 Sb
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§20
Zasobovani vodou
Zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi mit zajisténu dodavku tekouci pitné
vody podle zvlastniho pravniho predpisu10). Z kapacitnich hledisek musi dodavka splfiovat tyto poZzadavky:

a) na 1 dité v predsSkolnim véku musi byt k dispozici nejméne 60 L vody na den,
b) na 1 zaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 L vody na den,
c) vubytovacich zafizenich musi byt na 1 ubytovaného k dispozici nejméné 200 l vody na den.

§21
Provozni podminky
(1) Casové rozloZeni vyuky, sestava rozvrhu a rezim dne zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a
vzdélavani se stanovi podle poZadavkl zvlastniho pravniho pfedpisu1) s ohledem na vékové zvlastnosti déti i Zakd,
jejich biorytmus a naroc¢nost jednotlivych predmétd. PFi vyuce je tieba dbat na prevenci jednostranné statické zatéze
vybranych svalovych skupin vychovou zakt ke spravnému sezeni a drZeni téla.

(2) V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku je
denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se Fidi délkou pobytu déti v zafizeni. V zimnim i
letnim obdobi [ze dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku mizZe byt dale zkracen nebo
zcela vynechan pouze pfi mimoradné nepfiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku
smogové situace. V letnich mésicich se provoz pfizplsobi tak, aby bylo moZné prenést vychovnou ¢innost déti do
venkovniho prostfedi nebo stinénych teras v co nejvétsSim rozsahu.

Uklid a vyména lGzkovin
§22
Uklid v prostorach zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovnéch pro vychovu a vzdélavani se provadi:
a) denné setfenim v8ech podlah a povrch( na vlhko, u koberct vy¢isténim vysavacem,
b) denné vynasenim odpadkd,
c) denné za poufZiti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim Gcinkem umytim umyvadel, pisoarovych musli a zachod,
d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni a dezinfikovanim umyvaren a
zachodu,
e) nejméné dvakrat rocné umytim oken véetné ramd, svitidel a svételnych zdroju,
f) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor a zafizovacich predmétd,
g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potfeby Castéji a
h) pravidelnou udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a ¢isténim vzduchotechnického zafizeni podle navodu
vyrobce
nebo dodavatele.

§23
(1) Vyména llzZkovin v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti
pfedskolniho véku se provadi nejméné jednou za 3 tydny, vyména ruénikl jednou za tyden; v pfipadé potfeby ihned.
Vyména Gzkovin a pradla v ubytovaci Casti zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani se provadi jednou za 2 tydny, ru¢nikd jedenkrat za tyden; v pfipadé potfeby ihned.
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(2) PouZité lizkoviny se nesmi tfidit v ubytovacich a pobytovych mistnostech a ukladaji se do vhodnych transportnich
oball, které zabrariuji kontaminaci okoli neéistotami. Obaly musi byt vhodné k prani nebo omyvatelné a
dezinfikovatelné nebo na jedno poufZiti. PouZzité lGZkoviny v obalech se skladuji ve vyélen&ném prostoru.

(3) Cisté lazkoviny se skladuji v samostatnych skladech nebo v &istych, uzaviratelnych skfinich nebo na policich v
obalech.

§24
zruen vyhlaskou ¢. 343/2009 Sbh.

Prechodna a zavéreéna ustanoveni
§25
Ustanoveni 8§ 3 odst. 1 az 3,8 4 odst. 4, 84aodst. 4a 5,8 11 odst. 1 a § 18 odst. 4 vyhlasky ve znéni uc¢inném ode dne
nabyti U¢innosti této vyhlasky se nevztahuji na stavby zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, jejichz uzivani bylo povoleno pfede dnem nabyti U€innosti této vyhlasky.

Poznamky:

") Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
2) Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni zakona ¢. 257/2000 Sb., zakona ¢. 272/2001 Sb.,
zakona ¢. 309/2002 Sb., zakona ¢. 320/2002 Sb., zakona ¢. 518/2002 Sb., zakona ¢. 222/2002 Sb., zdkona ¢.
52/2004 Sb., zdkona ¢. 315/2004 Sb., zdkona ¢. 436/2004 Sb. a zakona ¢. 501/2004 Sb.

%) Nafizeni vlady ¢. 469/2000 Sb., kterym se stanovi odborné naplné jednotlivych Zivnosti, ve znéni pozdéjSich
predpisu.

%) Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.

42) CSN EN 1177 Povrch htisté tlumici naraz - Bezpe&nostni pozadavky a zkusebni metody..

5 CSN 757143,

%) § 7 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sh.

8)Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby.

%) 8 49 vyhlasky ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby.

%) CSN 730527 Akustika — projektovani v oboru prostorové akustiky — Prostory pro kulturni Géely — Prostory ve
Skolach — Prostory pro vefejné ucely. .

%) § 117 odst. 1 pism. ¢) zékona &. 561/2004 Sb.

%) CSN EN 1729-1 Nabytek — Zidle a stoly pro vzdélavaci instituce — Cast 1: Funk&ni rozméry..

10) 8 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni zakona &. 274/2003 Sb.
) CSN EN 747-1 (910603).

12) GSN 730580-1,2,3.

13) SN 360020.

14) CSN EN 12464-1.

15) CSN EN 12193.
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Pfiloha €. 1 k vyhlaSce €. 410/2005 Sb.

Pozadavky na hygienicka zafizeni a Satny

1. Pocet hygienickych zatizeni ve Skolach a Skolskych zafizenich se stanovi takto:
a) v predsinikach zachodl 1 umyvadlo na 20 zakd,

b) 1 zachod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapcd,

d) 1 zachod na 80 chlapcd,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

2. Pocet hygienickych zafizeni ve $koldch uskutecnujicich vzdélavani déti, zakd a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, a to pro tézké ¢i hluboké postiZeni, se stanovi takto:

a) v predsinikach zachodd 1 umyvadlo na prvnich 10 Zak( a kazdych dalSich 20 zakd,

b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalSich 20 divek,

c) 1 pisoar na prvnich 10 chlapct a kaZzdych dalSich 20 chlapcd,

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapct a kazdych dal8ich 80 chlapcd,

e) 1 hygienicka kabina na 60 divek starSich 12 let,

f) 1 sprcha (pohotovostni).

3. Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani, vyjma provozoven zivnost péce o dité do 3
let véku v dennim rezimu:

a) v predsifikach zachodd 1 umyvadlo na 20 Zakd,

b) 1 zachod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapcd,

d) 1 zachod na 20 chlapcd,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

4. Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach zivnhost péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu se stanovi takto:
zachody a umyvarny u téchto zafizeni se nedéli podle pohlavi a na 5 déti musi pfipadat 1 détska misa a 1 umyvadlo.
Pocet détskych mis lze z jedné tfetiny nahradit détskymi no¢niky. Umyvarna se dale vybavuje podle véku déti détskou
vani¢kou se sprchou nebo sprchovym boxem a s pfivodem tekouci pitné studené a teplé vody. Umyvadla se osazuji
tak, aby vyska horni hrany neprekrocila 43 cm nad podlahou. Umyvadla a sprcha musi byt opatfena pouze jednim
vytokem vody napojenym na centralni misici baterii umisténou mimo dosah déti. Umyvarna se dale vybavuje
prebalovacim stolem a krytym naslapnym odpadkovym koSem.

5. Po&ty hygienickych zafizeni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a v provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro
déti pfedskolniho véku se stanovi takto: pro 5 déti musi byt zfizena jedna détska misa a umyvadlo. Maximalné misto 2
WC mis lze instalovat détské pisoary, které se umistuji zpravidla ve vySi 40 cm. Umyvadla se umistuji zpravidla ve vysi
50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou. Umyvadla musi byt napojena na spole¢nou misici baterii,
osazenou mimo dosah déti. Kazdé umyvadlo se opatfi pouze 1 vytokovym ventilem. Umyvarna se vybavuje 1 az 2
sprchami feSenymi tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi pomoci.
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6. V ubytovacim zafizeni se hygienicka zafizeni zfizuji bud jako souc¢ast ubytovaci jednotky, pfiemz se zfizuje pro 2
tfilizkové pokoje 1 zachod, 1 sprcha, 2 umyvadla, nebo jako centralni hygienické zatizeni v rozsahu 1 sprcha pro 6
ubytovanych, 1 zachod pro 6 divek, 1 zachod pro 6 chlapcd, 1 umyvadlo pro 4 ubytované a 1 hygienicka kabina pro 40
divek.

7. V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt alespon vjednom
z podlazi odvétrana uklidova komora s omyvatelnymi sténami, vybavena vylevkou s pfivodem tekouci pitné studené a
teplé vody vCetné odtoku vody a na kazdém dalSim podlazi prostor s vylevkou s pfivodem tekouci pitné studené a
teplé vody véetné odtoku vody a odvétranym prostorem pro ukladani dklidovych prostfedkd a pomucek.

8. VSechna hygienicka zafizeni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi
byt vybavena umyvadly s tekouci pitnou studenou a teplou vodou. Vybavena musi byt mydlem davkovaci a musi byt
zajiSténa moznost osouseni rukou rucniky na jedno pouZiti nebo osouSec¢em rukou. V zafizenich pro vychovu a
vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku, pokud neni feSeno osouseni rukou
ruc¢niky na jedno pouziti, ma kazdé dité vlastni ruénik. Umistény tak, aby se vzajemné ru¢niky nedotykaly. Ve vSech
hygienickych zafizenich musi byt vzdy k dispozici toaletni papir, na WC divek musi byt kryty naslapny odpadkovy kos.
Stény a podlahy kazdého hygienického zafizeni musi byt omyvatelné a Cistitelné do vySe nejméné 1,5 m a snadno
dezinfikovatelné. Pokud jsou soucasti hygienického zafizeni sprchy, musi mit zajiStén pfivod tekouci pitné studené a
teplé vody.
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Ptiloha &. 2 k vyhlasce &. 410/2005 Sb.
Zasady pro praci zakii vsedé a ergonomické parametry $kolniho nabytku.

1. Funkéni rozméry nabytku pro dodrzeni fyziologického sedu a spravné postaveni patefe a panve:

a) Vyska sedadla je rovna délce bérce, zvétSené o vysku nizkého podpatku (1 — 2 cm), tj. chodidla jsou
pfi zadnim sezeni celou plochou v pevném kontaktu s podlahou tak, aby bylo mozno se o né pevné
opfit.

b) Efektivni hloubka sedadla podepird nejméné 2/3 délky stehna. Pfedni hrana sedadla nesmi
zasahovat do podkolenni jamky a musi byt zaoblena.

c) Opéradlo slouzi predevsim jako opora beder, nikoliv hrudni patefe. Pro volny pohyb hornich
koncetin nema sahat vys, nez k dolnimu uhlu lopatek.

d) Vyska pracovni plochy stolu je umistovana ve vysce loktl volné spusténych pazi sediciho zZaka.

e) Vhodny je snadno nastavitelny naklon desky stolu. Stupei nastaveni pro psani je 10-16 stupiid, pro
¢teni az 35 stupnd.

2. Zidle a stoly v kontaktu s podlahou musi byt stabilni. Pro dynamicky sed je vhodny kyv sedaku v pfedozadni
roviné od — 5 do + 5 stupridl.

3. Nejméné namahavy sed, jak pro svalovou aktivitu, tak pro tlak na meziobratlové ploténky, je v mirném
zaklonu s podepienou patefi (relaxacni sed).

4. Zdavodu sniZzovani statického pfetézovani svalovych skupin pohybového aparatu je dllezité funkeni stfidani
poloh. Vhodné je kratkodobé zafazovani alternativnich poloh mimo lavici (napfiklad klek, leh) a pouzivani
pomucek pro dynamicky sed (napfiklad balanéni miCe, overball, balanéni podlozky).
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Ptiloha &. 3 k vyhlasce &. 410/2005 Sb.
Pozadavky na vétrani a parametry mikroklimatickych podminek

Tabulka €. 1: MnozZstvi pfivadéného Cerstvého vzduchu v u¢ebnach, télocviénach, Satnach a hygienickych zafizenich
v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

Typ prostoru Mnozstvi vzduchu [m3.hod™]
Ucebny 20-30 na 1 zaka
Télocvicny 20-90 na 1 zaka*
Satny 20 na 17aka
Umyvarny 30 na 1 umyvadlo
Sprchy 150-200 na 1 sprchu
Zachody 50 na 1 kabinu,
25 na 1 pisoar

*s ohledem na konkrétni vyuziti (dle druhu provadéného cviceni) a kapacitu télocvicny
Celorocné pripustné parametry mikroklimatickych podminek:

Tabulka €. 2: Priimérné hodnoty vyslednych teplot, rychlosti proudéni a relativni vihkosti vzduchu

Typ prostoru Vysledna teplota S:f:(;%: Relativni vihkost
temin[°C] | tgopt [°C] temex[°C] | Va[m.s™] rh [%]

Ucebny, pracovny, mistnosti | 20 222 28 0,1-0,2 30-65

urcené k dlouhodobému pobytu

Télocvicny 18 202 28 0,1-0,2 30-65

Satny 20 222 28 0,1-0,2 30-65

Sprchy 24 - - - -

ZAachody 18 - - 0,1-0,2 30-65

Chodby 18 - - 0,1-0,2 30-65

Rozdil vysledné teploty v Urovni hlavy a kotnikd nesmi byt vétsi nez 3°C

Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru tg a teplotou vzduchu t, menSi nez 1°C, lze jako
vyslednou hodnotu teploty pouZit hodnotu t, [°C] naméfenou suchym teplomérem.

Orientaéni kontrolu teploty vzduchu v prostotach s pobytem lze zabezpedit pomoci nasténnych teplomérd.
Teploméry se nesmi umistovat na stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slunecniho zareni.



