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Vytvarné soustfedéni kombinuijici prvky arteterapie a meditace
s kreativni tvorbou v rozli€¢nych vytvarnych technikach. Soustfedéni na
dosazeni vnitfniho pocitu klidu a doteku s vlastnim bohatstvim
predstavivosti a schopnosti svobodné tvorit.
Soustredéni je uréeno pro maximalné 13 vnimavych dusi.
Okamzik je oka mzik, kdy se kapka méni v hada, vinu, rybu, lusk, mys,
ptaka...




