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Výtvarné soustředění kombinující prvky arteterapie a meditace  

s kreativní tvorbou v rozličných výtvarných technikách. Soustředění na 

dosažení vnitřního pocitu klidu a doteku s vlastním bohatstvím 
představivosti a schopnosti svobodně tvořit.


Soustředění je určeno pro maximálně 13 vnímavých duší.

Okamžik je oka mžik, kdy se kapka mění v hada, vlnu, rybu, lusk, myš, 

ptáka…


