
ATLETIKA 

STREDA 16:30 - 11:30 

ATLETIKA JE NAZYVANA KRALOVNOU SPORTU. TOTO ODVETVI 

VYCHAZf Z PRIROZENYCH LIDSKYCH CINNOSTf - BEHANf, SKAKANf A 

HAZEN!. V RAMCI ATLETICKEHO KROUZKU SE ZAMERIME NA ROZVOJ 

TECHTO ZAKLADNICH POHYBOVYCH DOVEDNOSTI FORMOU 

TRENINKU, HER A SOUTE:Zf. KROUZEK PROBIHA UVNITR Cl VENKU 

DLE POCASI A ZVOLENYCH AKTIVIT. 

 

VED0UCI: MICHAL MRTKAIMICHAL.MRTKA@GMAIL.COM 
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