SKOLNi PREVENTIVNIi PROGRAM A ROZVO)
OSOBNOSTI STUDENTU NA PORGU

Oblast prevence

Jednou z vyhod a studenty, rodici i uciteli ocenovanych skutecnosti
PORGu Liben je pratelska atmosféra malé skoly. Akcemi, které studenti,
ucitelé a rodicCe podnikaji spolecné — skolami v prirodé, seznamovacim
pobytem septimy a primy, zahajovacim piknikem, Vodni slavnosti,
Vanocnimi trhy, vylety, vzajemnymi sportovnimi utkanimi, aktivitami
studentské Cajovny apod. jsou silné podporovany a posilovany pozitivni
vztahy, spoluprace, dlivéra a respekt. Tyto ,Zivé akce” povaZujeme za
hlavni vychovny nastroj a prirozenou prevenci rizikového chovani.

Nespoléhame vsak pouze na né. Kazda trida absolvuje v priibéhu studia
cyklus prednasek a aktivit. Tyto aktivity jsou upravené na miru kazdé
tfidé. Akce pfripravuji ve vzajemné spolupraci Skolni psycholozka,
metodik prevence a externi spolecnosti. Akci vzdy predchazi domluva
Skolni psycholozky nebo lektora spolupracujici spole€nosti s tridnim
ucitelem, pripadné metodikem prevence. Kazda akce je trfidnim
ucitelem a metodikem prevence zhodnocena. Pozorné naslouchame i
zpétné vazbé od studentll a akce se snazime pfrizpUsobit tak, aby
studentdm byly uzite¢né a pomohly jim.

Prednasky jsou organizovany tak, aby co nejméné zasahovaly do vyuky
— tj. v dobé, kdy by odpadala vyuka: v dobé seznamovaciho kurzu,
lyzarského kurzu, maturit a podobnych pfilezitosti.

Ucitelé maji moZnost pribézné konzultovat se Skolni psycholozkou, jak
pracovat se tfidou, jak poznat a fesit problémy studenta.



Oblast feseni problémti

Atmosféra ve Skole, spole¢né akce, vzajemna duvéra, spolecna
sborovna napomaha také odhalit a resit pripadné vychovné a osobni
problémy studentd.

Pokud zaznamename problémy, at uZz v uceni, chovani, vztazich,
postojich nebo dusevnim rozpolozeni studenta, problém resime ve
spolupraci s rodici a se Skolni psycholozkou.

Jednotlivé kontakty jsou uvedeny zde. (prekliknuti na Skolni
poradenské pracovisté).

Program prednasek a aktivit cyklu ,,POT“ (Prevence, osvéta,
teambuilding)

Prima
Seznamovaci vyjezd pod patronatem septimdanu; tridni primy a septimy
Seznamovaci blok se Skolni psycholozkou a tfidnim ucitelem

Spole¢na setkani se Skolni psycholoZzkou a tfidnim ucitelem zamérena na
budovani dobrych vztahl ve tfidé — napln a pocet setkdni se prizplsobuje
potfebam konkrétni tridy (tfidnické hodiny, pribéziné).

Spolecna prace na Jarnim prirodovédném projektu; ucitelé IP
Spoleéna prace na Divadelnim pFedstaveni primy; ucitel CJ

Kyberprevence - Jak se chovat v online prostoru?; skolni psycholozka

Studijni a kariérni poradenstuvi:

* Seminare ,Jak efektivné studovat na gymnaziu“ Navazujici individualni

konzultace pro zajemce.



* Seminar pro rodice: ,,Jak mohu podpofit své dité pri pfechodu na

gymnazium?“

Sekunda
Prevence Sikany; Skolni psycholozka
Kyberprevence

Projekt miminko; biologie, vytvarna vychova; ucitel Bi a Skolni psycholozka (6
hod prednasky + tyden ,,péce”)

Sexualni vychova

Tercie

Tipni to! pfednaska proti koureni

Seminar s odbornikem na poruchy prijmu potravy
Kyberprevence

Spolecna priprava Vodni slavnosti; rodice, studenti a tfidni ucitel

Kvarta

Prijimani jinakosti

Co dostavate s OP; predndska o trestnépravni odpovédnosti; ucitel SPV
Kyberprevence

Sexualni vychova

Studijni a kariérni poradenstuvi:

* Seminar ,,Time management a efektivni studijni metody*



Kvinta
Prevence zavislosti
Psychohygiena a relaxacni techniky; skolni psycholozka
Sexudlni vychova
Blaznis? No a! workshop; Fokus
Studijni a kariérni poradenstvi:
* Individualni studijni poradenstvi po prechodu na vyssi gymnazium:
psychologické testy a individualni konzultace. Struktura intelektovych

schopnosti, poznani osobnosti — vyuzivani silnych stranek pri studiu.

* Seminar ,Jak zvladat prokrastinaci”

Sexta

Celotfidni projekt obc¢anské odpovédnosti; (zajistuje vyucujici spolecenskych
véd)

Priprava seznamovaciho vyjezdu pro primu, workshop; tridni ucitel a Skolni
psycholozka

Studijni a kariérni poradenstvi:

* IndividudIni konzultace pro zajemce zamérené na volbu dalSich studijnich
blokd.

Septima
Evaluace seznamovaciho vyjezdu; Skolni psycholozka a tfidni septimy

IndividuaIni projekty obcanské odpovédnosti; (zajistuje vyucujici spoleenskych
véd)

Studijni a kariérni poradenstuvi:



* Kariérové poradenstvi — psychologické testy a individudIni konzultace.
Osobnostni a zajmovy profil, dalsi profesni smérovani.

« Poradenstvi pro studium v zahranici

Oktava
Spolecna pfiprava maturitniho plesu; oktavani, tridni ucitel, vedeni Skoly

Studijni a kariérni poradenstvi:

* Kariérové poradenstvi formou individudlnich konzultaci pro zdjemce.



