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Nazev aktivit Vedouci krouzku / N(l:)e(t Naplii aktivit
v vychovatelka v SD poce P v
zak
1. Bartonova Martina
Kfistkova Sgﬁa Dé&ti, které si nevybraly Zadnou volitelnou
DRUZINA — bez 2. Batko Margit aktivitu, se v druZiné vénuji odpocinkovym
3. Vidmochova Jana 30

volitelné aktivity

4. Hofinkova Petra
5. Némeckova Markéta

a relaxacnim aktivitam a pfipravé na Skolu.

Aktivity s uméleckym zamérenim

DRAMAHRATKY
1.-3.

M.Némeckova

12

Zaméreni na vSestranny rozvoj osobnosti,
na komunikaci, podporu jazykovych,
estetickych a socidlnich dovednosti déti.
Dramatika pohybu bude rozvijena rytmizaci
pomoci drumben(. Okrajové se ponofime i
do vytvarné dramatiky zaloZené na prozitku
a sebepoznani. Déti budou prezentovat
svoji ¢innost kratkym vystoupenim na
slavnostech skoly.

KERAMIKA
1.-5.

M.Batko

10+10

Prace s keramickou hlinou rozviji
predstavivost, tvofivost, hmatové vnimani
svéta. Procvicuje jemnou motoriku,
napomaha koordinaci pohyb(, podporuje
chut a snahu dokoncit praci. Tato ,,prace” je
zazitek i terapie v jednom.

KUCHTIK
3.-4.
4.-5,

M.Némeckova

12

Déti se nauci zpracovavat ovoce a zeleninu,
pfipravovat slané i sladké pokrmy,
bezpecné zachazet s kuchyfiskymi nastroji a
pfistroji, procvici si spravnou etiku a
etiketu, pochopi souvislosti vyZivovych
hodnot potravin. Déti se nauci zpracovdvat
ovoce a zeleninu, pfipravovat slané i sladké
pokrmy, bezpeéné zachazet s kuchyriskymi
nastroji a pristroji, procvici si spravnou etiku
a etiketu, pochopi souvislosti vyZivovych
hodnot potravin. Budou se podilet na
drobném cateringu u akci poradané skolou.
Skolou.




Bavi té tvofit? Rad si malujes a kreslis? Mas
smysl pro originalitu? Chces si vyzkouset

KREATIV . zajimavé techniky a netradi¢ni materialy?
M.Bartonova 10 . . -

1.-2. Rozvijet svou fantazii a vyjadfovat se
jedinec¢nymi formami? Pak je krouzek
presné pro tebe!

Krouzek zahrnuje nejriznéjsi techniky siti,
podporuje kreativni mysleni, prostorovou
SICi DILNA P. Hotinkova 646 pFedstavivost a jemnou motoriku.

3.-5. Upcyklace pouZitych materiadlu , zapojeni
vice smysld — hmat, ¢ich — propojeni's
bylinkami, ov¢i vinou.

Rozvoj kreativity a fantazie prostfednictvim

raznych vytvarnych technik. Déti se seznami

s malbou, kresbou, grafikou a dalSimi
VYTVARNY Bartofiovs thvarvnYmi postupy. Krovuielfjevveden tlak,
KROUZEK 15 aby déti mohly svobodné vyjadrovat své

3.5, napady a rozvijet své dovednosti v oblasti
vytvarného umeéni. Cilem je podpora
individualniho rozvoje a radost z tvorby.

Aktivity s jazykovym zamérenim
AKTIVITY @tenl’ a p'réce s f“:'asc?pisy A’BCI, CtyFll’vst?k, ’
V KNIHOVNE JVidmochova 10 Casostroj. I,Rozvuenl S|OV.I’1I zvasvc')by, fecovych

3.5 dovvedlnlostl,o pohotovos:cl erSCI formou her.
PInéni ukoll, hlavolamu, ktizovek.
Rozvijeni slovni zasoby, fecovych

HRATKY SE SLOVY dovednosti, pohotovosti v feci formou her,
J.Vidmochova 10 jazykolamu, gymnastiky mluvidel, hadanek,
1. porozuméni ¢teného textu, obrazkového
2.-3. ten.
Hry a konverzace, vie, na co ve vyucovani
HRAVA ANGLICTINA nezbyde ¢as —S RODILYM MLUVCIM.
1. M.Mayer 15
2.-3.
Vse, co pomUze ke zdarnému zvladnuti
ANGLICTINA prijimacich zkousek na gymnazium.
K PRUIMACKAM M.Matrasovd 22
5.

Aktivity s pohybovym zamérenim




FOTBAL
1.-4.

Lektor FITFUN

Tréninky plné dynamickych her, tymové
spoluprace a radosti z kazdého vstreleného
goblu. Pod vedenim zkusenych trenér( si
kluci i holky osvoji zakladni fotbalové
dovednosti a zapracuji na své kondici .

BASKETBAL
1.-2.

M. Stuchly

15

www.bknhostrava.cz

Profesionalni trenér — byvaly reprezentant
preda détem zapaleni, lasku ke hre i
nezbytnou techniku - vSe, co je pro basket
dllezité.

JOGA HROU
1.-2.
3.-5.

A. Neuwirtova

Krouzek plny pfibéhd, jednoduchych pozic,
dechovych i pohybovych her, pfi nichz se
déti pfirozené hybou, sméji a zaroven se uci
vnimat své télo. Pravidelné cviceni pomaha
zvladat Skolni stres, |épe spat, byt klidnéjsi a
jistéjsi v komunikaci s ostatnimi. IdedIni pro
Zivé i citlivé déti - zddné soutézeni, jen
radost z pohybu, uvolnéni a dobrd nalada,
se kterou odchazeji dom.

MAZORETKY
2.-4.

Lektorka SVC

15

MaZoretkovy sport zahrnuje prvky tance,
baletu ,gymnastiky a akrobacie.Tréninky
zahrnuji nacvik tanecnich krokd, praci

s nacinim, spravné drzeni téla, presné
provedeni prvkd a praci v tymu.

MODERNI
GYMNASTIKA
1.-5.

D.Hejnikova

16

Moderni gymnastika kombinuje prvky
baletu, gymnastiky, tance a akrobacie.
Trenéti maiji letité zkusSenosti s vedenim
tanecnik’ v DIDEDAnNce tanecnim studiu,
jehoz absolventi jsou mnohondasobni
drzitelé titul& mistr& CR a mistrd Evropy i
svéta. Cilem je rozvoj pohybovych
dovednosti, koordinace pohybu, rytmu,
flexibility a estetického citéni.

JUubDO
1.-5.

Lektofri
JUDO Banik

20

www.ljcbo.cz

Vhodné pro zacinajici judisty nebo pro ty,
ktefi se chtéji judu vénovat tfeba jen pro
zabavu.

DANCE
1.-4.

P.Ulmann

20

Vyuku vytvorili protagonisté TV poradu
RYTMIX. Zabava a multizanrovost v tanci —
profesionalni tanecnik vyucuje street,
latino, disco, folklor...

OPICARNY
1.-3.

P. Hofinkova

12

Prekazkové drahy v télocvi¢né nebo venku,
které hravou formou rozvijeji obratnost,
zakladni pohybové dovednosti, odvahu,
samostatnost a schopnost pfekonani sama
sebe. Nesoutézni charakter, propojeni s
pfibéhem. Zachovani bezpecného prostoru.



http://www.bknhostrava.cz/
http://www.1jcbo.cz/

MICOVE HRY Radost z pohybu, posilovéani spolupréce
1.-5. O.Chrapek 20 v kolektivnich hrach, dodrzovani pravidel a
fair play.
Ostatni
DESKOVE HRY " . MoZnost ponofit se do ¢asové naro¢néjsich
P.Hotinkova 8 v e .
2.-5. her, tradicni stélice i novinky na trhu.
Prace s programovatelnymi roboty, uceni se
OZOBOTI , a procvi¢ovani logického uvazovani. Redeni
O.Bilek 12 , . S Yy
1.-2. uloh. Prace ve virtualnim prostredi uréeném
pro Ozoboty.
Fascinujici svét moderni technologie, kde se
3D tisk fantazie méni ve skutecnost. Déti se hravou
4-5 O.Bilek 12 formou nauci zaklady 3D modelovani a
samy si navrhnou i vytisknou vlastni hracky
nebo praktické vychytavky.
EACHY Iv-|ra Ifralu pod ve‘demmv profe15|onaln|ho
., Sachisty, strategie vyucovana na
1.-2. V.Zidek 10 Y e e v, s .
3.5 Sachovnicich i nasténné magnetické tabuli,
e Gcast na turnajich.
Pronikani do nejbéznéjsich fyzikalnich,
VEDECKY KROUZEK Lektor 1 chemickych a biologickych zakonitosti.
1.-3. Véda nés bavi Prakticka realizace, rozvijeni tvofivosti a
mysleni zakd.
Badatelské aktivity pro vSechny, ktefi chtéji
KOUMACI . objevovat, zkoumat a nachazet odpovédi na
J.Sezima 12 s _ . .
2.-5. zapeklité otazky. Podnétné a stimulujici
prostredi pro zvidavé déti.
. MozZnost vypracovavat ukoly domaci
Ucko 22 fipravy zadané uciteli, dohled asistentk
3.-5. vychovatelka pripravy ’ ¥

nebo vychovatelky.




